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Geneve

La thérapie de famille pour faire face au deuil

Santé psychique A l'occasion de ses 20 ans, la fondation As’trame Genéve met I'accent sur I'importance de la fratrie pour surmonter
les épreuves de lavie. Témoignage de deux sceurs qui ont perdu leur pere lorsqu'elles avaient 9 ans.

Judith Monfrini

L’'antenne genevoise de la fon-
dation As’trame soufflera ses
20 bougies ce mardi au Centre
de ’espérance. Depuis sa créa-
tion, elle a accompagné
3000 familles en situation de
deuil, de maladie ou de sépa-
ration conflictuelle. Paralle-
lement, quelque 2700 enfants
et adolescents ont bénéficié de
son soutien. A I'instar de Leo-
na* et de Bianca* deux sceurs
qui ont perdu leur pere a I’age
de 9 ans.

A la demande de leur mére,
Pauline, les fillettes ont alors
suivi quelques séances a la
fondation As’trame. «Apres la
mort de leur pere, j’ai ressenti
le besoin de déposer quelque
chose, quelque part, confie-t-
elle. J’étais traumatisée et im-
pliquée, mais je devais garder
mon rbole de maman et me
faire aider m’a fait du bien.
Nos roles vis-a-vis de la per-
sonne décédée étaient diffé-
rents. Je voulais remettre de la
vie, déposer le fardeau pour
continuer le chemin vers I’ave-
nir.»

La fondation, spécialisée
dans le deuil, a offert une
écoute attentive aux deux peti-
tes filles. «Nous avons vu les
deux sceurs ensemble, puis
leur maman séparément», in-
dique Alexandra Spiess, res-
ponsable de As’trame Geneve,
éducatrice sociale et théra-
peute de famille.

Retour a I’adolescence

Six ans plus tard, a I’Age de
16 ans, les deux soeurs sont
revenues pour discuter de la
dynamique familiale. «J’étais
en proie a des conflits avec
mes adolescentes, c’était lourd
de porter le poids d’un parent
disparu, raconte leur mere
Pauline. Avec As’trame, un lien
de confiance s’était créé, jav-
ais besoin d’un regard exté-
rieur pour fonctionner de ma-
niére plus fluide et plus serei-
ne. Je sentais le besoin de réa-
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Grace au cadre sécurisé offert par les spécialistes Marta Fragapane Mirza et Alexandra Spiess d'As’trame Geneve (de face), la communication
entre Leona*, Bianca* et leur mére a pu étre rétablie de fagon plus sereine. Le trio a été suivi pendant cing mois. Georges Cabrera

juster les roles de chacune de
nous, de retrouver cet équi-
libre.»

Alexandra Spiess, leur thé-
rapeute, se souvient de sa de-
mande. Leona souffrait d’ec-
zéma et sa mere s’inquiétait
des signes de souffrance in-
duits par son corps. Bianca, sa
sceur, était plus frontale, tan-
dis que Leona calmait le jeu,
en médiatrice. Elle faisait I’in-
termédiaire et Pauline ne
trouvait pas cela sain.

Les deux filles connais-
saient ’endroit et s’y sentaient
en sécurité. La position de
Leona était inconfortable:
«J’étais toujours au milieu,
celle qui n’était pas en conflit
et je souhaitais équilibrer les
roles», relate-t-elle.

Sa sceur Bianca exprimait
davantage son ressenti, mais
pas forcément de la bonne

maniere. «J’étais dans latta-
que et ne me sentais pas tou-
jours écoutée par ma mere.
J’avais besoin, incons-
ciemment, de me faire enten-
dre, méme violemment. Ma
sceur, elle, ne me soutenait pas
dans les embrouilles.»

Grace au cadre sécurisé et a
la présence des thérapeutes, la
famille a pu dire les choses
plus calmement. «On exprime
mieux ce qu’on a a dire, on sait
pourquoi on est la», releve
Bianca, qui s’est sentie écou-
tée, donc plus apaisée. Elle a
pu comprendre la position de
Leona, se mettre a sa place.
«J’étais moins facile a vivre
que ma sceur, elle se prenait
moins la téte avec ma mere et
je m’avais pas une vision tres
positive de tout ¢a.»

Leona a pu mieux décrire ce
quelle vivait. «Je sentais ma

mere fragile, et cela me faisait
dela peine. Je n’avais pas envie
d’étre un poids de plus pour
elle, alors je gardais beaucoup
pour moi, et cela ressortait
sous forme d’eczéma.»

Protéger le parent

Un réle que la fillette aurait
pris au moment du déces et
qui se serait réactivé a I’ado-
lescence, selon Alexandra
Spiess. «Lorsqu’un parent
meurt, les enfants ont peur de
perdre l'autre parent. Dans
une fratrie, les roles se répar-
tissent différemment, souvent
l’ainé protége le parent survi-
vant, les fréres et sceurs se
montrent parfois plus tru-
blions, ce qui leur permet aus-
si de tester la solidité du pa-
rent restant, une autre ma-
niere de se rassurer.» Leona
estimait qu’il fallait faire un

effort car la situation était
compliquée pour sa maman.
Alors que Bianca avait le sen-
timent que sa soeur prenait
toujours le parti de sa mere et
qu’elle devenait un peu «la
méchante». «Lorsque ’enfant
devient le protecteur d’un pa-
rent, il n’est plus a sa place, il
se hisse a sa hauteur», observe
la thérapeute.

Pauline et ses filles ont été
suivies pendant cinq mois. Les
roles seraient désormais plus
souples. Leona a repris son
role d’ado et dit les choses.
Bianca se sent plus calme et
joue moins les perturbatrices.
Quant a Pauline, elle n’endos-
se plus le role de la mere et du
pére. «Aujourd’hui, j’ai aban-
donné ce poids, cette charge
mentale. Je ne remplace plus
celui qui n’est plus et jai
moins I'impression qu’il faut

que je comble tous les man-
ques que le deuil a créé.»

Eviter de rigidifier les roles

Ne rien faire contre cette si-
tuation risque de rigidifier les
rbles, avance Marta Fragapane
Mirza, psychothérapeute et
thérapeute de famille qui a
suivi, avec Alexandra Spiess,
Pauline et ses filles. «La mé-
diatrice est toujours prise en-
tre les deux. Cette position ris-
que de se reporter sur d’autres
relations, dans son futur cou-
ple, avec ses amis. Ce role
qu’elle endosse n’est pas con-
fortable du tout. Tout comme
I’enfant perturbateur, qui fait
beaucoup de bruit, parfois
pour tenter de raviver un pa-
rent qu’il sent fragile, mais ce
role n’est pas toujours com-
pris. Sans compter que cette
dynamique peut renforcer les
roles de chacun.»

Etre 'enfant trublion alteére
I’estime de soi, selon Alexan-
dra Spiess. Il est «le mauvais»,
celui qui se fait toujours ser-
monner. Cette position fragili-
se la confiance, les liens d’ave-
nir, voire l’avenir tout court.
Elle peut laisser des traces a
long terme qui vont se dé-
ployer dans des espaces rela-
tionnels.

Engager une thérapie fami-
liale avec I’ensemble de la fra-
trie nest pas évident;
As’trame en a fait un peu son
label. «Dans les situations de
deuil ou de maladie, mais aus-
si dans les séparations conflic-
tuelles, I'un des enfants sou-
tient souvent tres fort un pa-
rent, au détriment de son lien
a lautre. Le conflit peut ainsi
s’étendre a la fratrie et avoir
des conséquences tres dou-
loureuses. La thérapie donne
a la famille la capacité de lire
I'impact des bouleversements
qu’elle traverse, des chan-
gements qui affectent aussi
les fratries et pas seulement
les parents qui se séparent.»

* Prénoms d’emprunt
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