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20 ans d’engagement aux cotés des familles

Le mardi 15
As’trame Geneéve a réuni une centaine
d’invités, partenaires, collaborateurs
du milieu socio-médical, collegues et
amis, au Centre de UEspérance pour

septembre  dernier,

célebrer ses 20 ans. Un anniversaire qui
a permis de revenir sur deux décennies
d’engagement aupres des enfants et des
Jamilles, mais aussi de partager un
moment chaleureux avec celles et ceux
qui contribuent, de pres ou de loin, a
Jaire vivre cette mission.

Apres un discours empreint d’émotion de la responsable d’As’trame
Geneéve, Alexandra Spiess, qui a retrace lhistoire de Fantenne,
nous avons eu le plaisir de recevoir plusieurs autorités publiques qui
ont livré des discours inspirants, soulignant limportance du travail
mené par Astrame Genéve et la contribution essentielle de la
Fondation & une mission d’utilité publique. Parmi les orateurs invités,
Mme Christina Kitsos, Maire de Genéve, a rappelé que les
inégalités sociales ne soient pas un frein dans la prise en charge

des familles lors des épreuves de la vie.

M. Carlos Sequeira, Directeur Général de I'Office Cantonal de
I’Enfance et de la Jeunesse (OCEJ) a salué le role d’Astrame
Genéve dans la gestion des situations complexes en lien avec la
que dans
professionnels exercant dans ce milieu.

protection de [I'enfance ainsi o formation des

Dans son discours, M. Alessandro Cassini, Médecin cantonal du
canton de Genéve, a mis en avant I'approche & double focus
d’As’trame, en concordance avec le plan cantonal de promotion de
la prévention, qui permet qu’un
bouleversement de la vie ne se transforme en fragilité psychique.

lo santé et de déviter

Enfin, Mme Moanon Stirnimann, Présidente du Conseil de
fondation, a mis en avant Faugmentation exponentielle des familles
prises en charge par Astrame depuis sa création, remerciant a la
fois I'équipe et les entités qui financent le projet. Elle et Mme Spiess
ont souligné le réle essentiel qu'ont eu deux fondations privées, la
fondation Dora et la fondation Albatros, dans le développement
d’As'trame Geneve, notamment dans les premiéres années. Elle a
rappelé également les défis a venir et les ressources nécessaires
pour les relever dans le futur.

Une conférence passionnante sur le theme de la fratrie, animée
par la psychologue familiale belge Stéphanie Haxhe a constitué un
temps fort dans cette soirée anniversaire. Elle a proposé un
éclairage sur les liens fraternels, soulignant notamment la maniéere
dont les enfants se mettent naturellement au service de leur famille
et le réle du thérapeute pour les mettre en lumiere aupres des
parents.

Finalement, deux documentaires-témoignages reéalisés par la
Fondation ont permis aux participant-es de mesurer concretement
Fimpact du travail d’As’trame Geneve aupres des familles traversant
des bouleversements de vie.

Un moment convivial autour d’'un cocktail dinatoire, proposé par le
traiteur du foyer de Chevrens et servi par des jeunes en
formation, a cléturé Févénement.



Histoire d’As’trame Genéve

Créée a Lausanne en 1995 sous limpulsion de Marie-Dominique
Genoud, la Fondation As’trame a fété ses 30 ans fannée derniere.
As'trame Geneve, sa premiere antenne, a été fondée il y a 20 ans
par Sabrina Capuccio, psychologue-psychothérapeute. Elle avait
alors identifieé le besoin de proposer a Geneve un espace de
soutien aux familles confrontées au deuil, & la séparation ou a la
maladie. Sa présence lors de cette soirée a ainsi donné une

résonance particuliere & cet anniversaire.

Quverte en 2006 dans de petits locaux derriere la gare, I'antenne
genevoise ne comptait adlors que deux personnes et proposait
notamment des groupes pour les enfants de parents separes ou
ayant perdu un parent. Au fil des années, Astrame Geneve a
développé une approche centrée sur les dynamiques familiales,
considérant que l'accompagnement d’'un enfant doit également
permettre & sa famille de comprendre les émotions et
comportements exprimés et les ajustements relationnels gqu'ils

peuvent révéler.

Cette approche a progressivement élargi les besoins en personnel
et en espace. En 2017, un tournant important s’est opéré avec
linstallation dans des locaux plus grands & Carouge, 'engagement
d'une troisieme intervenante et le développement de nouveaux
projets destinés aux 18-25 ans. L'équipe a depuis continué &
grandir et compte aujourd’hui cing intervenant-es ainsi qu’une

collegue chargée des projets et de la recherche de fonds.

En 20 ans, plus de 3000 familles ont bénéficié des
prestations d’As’trame Genéve, aujourd’hui reconnue et
toujours davantage sollicitée pour son soutien aux enfants,

adolescent-es, familles et adultes.

Cette soirée a enfin permis de mettre en lumiere [histoire
d'’As’trame Geneve et, a travers elle, le parcours de nombreuses
petites structures genevoises dont Faction répond & des besoins
bien réels. Leur reconnaissance et leur inscription durable dans le
tissu socio-médical genevois demandent souvent du temps et des
ressources, alors méme quelles contribuent a compléter, & leur

échelle, les réponses proposées aux familles.
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