
« Comme les explorateurs regardaient les constellations 
pour s’orienter, nous vous proposons un parcours 

en six étapes pour vous aider à cheminer suite 
à la perte de votre enfant »
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Mille Étoiles – Parents
Soutenir les parents en deuil

d’un enfant de tout âge



As’trame Vaud
Place de la Riponne 1
1005 Lausanne

À qui s’adresse ce projet ?

–	À tout parent qui vit ou a vécu la perte d’un enfant,
	 quel que soit l’âge de l’enfant

Qu’est-ce que nous proposons ?

–	Des groupes de soutien
–	Des suivis en individuel, couple ou famille
–	Des entretiens-conseils ponctuels

Quelle est notre approche ?

–	Soutenir en s’adaptant aux besoins de chaque situation
–	Encourager la découverte d’outils intérieurs et la réflexion 

pour avancer dans le chemin du deuil
–	Aider à repenser le lien avec son enfant, avec « Son Étoile »

Pour plus d’informations, vous pouvez...

–	Consulter notre page internet : www.astrame.ch/mep
–	Nous appeler au 021 648 56 56
–	Nous écrire à info@astrame.ch

Les proches et les professionel·les peuvent
également bénéficier de conseils.
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